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मारपीट मामले म्े आठ
आरोपी तगरफ्िार
बावल। पुललस ने वाल्मीलक
मोहल्ले म्े मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी देने के आरोप
मे् 8 लोगो् को लगरफ्तार लकया है।
पीड़ित पक्् की लशकायत के
आधार पर पुललस ने गत 22 माच्ज
को कई आरोलपयो् के लिलाफ
केस दज्ज लकया था। एक पक्् के
लोगो् को पुललस ने पहले अन्य
मामले म्े लगरफ्तार लकया था। अब
इस मामले म्े पुललस ने वाल्मीलक
मोहल्ला लनवासी पुष्प कुमार,
अलमत, राकेश, महेश, सौदागर
उफ्फ संतलाल, गजराज, राजेश
और लवकास को लगरफ्तार कर
ललया। सभी आरोलपयो् को पुललस
बेल पर लरहा कर लदया गया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्िार
रेवाड़ी। थाना धार्हेड़ा पुललस ने
सड़क हादसे को अंजाम देने के
बाद फरार हुए वाहन चालक को
लगरफ्तार लकया है। गत 16 माच्ज को
हुए हादसे म्े वाहन की चपेट मे्
आने से एक व्यज्कत घायल हो गया
था। चालक वाहन सलहत मौके से
फरार हो गया था। पुललस ने घायल
के बयान पर केस दज्ज करने के
बाद जांच शुर् की थी। इस मामले
मे् पुललस ने नंूह लजले के पलला
लनवासी मोहम्मद आलरफ को
लगरफ्तार लकया है। उसका वाहन
भी पुललस ने अपने कब्जे म्े ले
ललया। बाद मे् आरोपी को पुललस
बेल पर लरहा कर लदया गया। 
हुड़दंगबाजी करने के
दो आरोपी दबोचे
रेवाड़ी। मॉडल टाउन एलरया मे्
साव्जजलनक स्थान पर हुड़दंगबाजी
करने के आरोप मे् पुललस ने दो
लोगो् को लगरफ्तार लकया है।
पुललस को सूचना लमली थी लक दो
लोग शराब के नशे म्े हुड़दंगबाजी
कर रहे ह्ै। इससे आसपास के
लोगो् की शांलत भंग हो रही है।
सूचना लमलने के बाद पुललस ने
मौके पर जाकर दोनो् आरोलपयो् को
लगरफ्तार कर ललया। आरोपी
भैरामपुर भडंगी लनवासी अजय
और जाटूवास लनवासी रामबीर
बताए गए है्। पुललस ने दोनो् के
लिलाफ केस दज्ज कर ललया। बाद
मे् उन्हे् लनजी मुचलके के आधार
पर लरहा कर लदया गया। 
आर्स्र एव्ट का आरोपी
तकया िगरफ्िार
रेवाड़ी। थाना धार्हेड़ा पुललस ने
हलथयार उपलब्ध कराने के मामले
मे् एक आरोपी को लगरफ्तार लकया
है। पुललस ने यूपी के एक युवक
को दो लदन पहले देशी कट््ा व
लजंदा कारतूस के साथ लगरफ्तार
लकया था। उसके लिलाफ आम्स्ज
एक्ट के तहत केस दज्ज लकया गया
था। पूछताछ के दौरान उसने
बताया लक उसे हलथयार यूपी के
लबजनौर के पुराना बरंडा लनवासी
अलभषेक ने मुहैया कराया था।
इसके बाद पुललस ने आरोपी
अलभषेक को भी लगरफ्तार कर
ललया। उसे कोट्ज म्े पेश करने के
बाद जेल भेज लदया गया। 
कोट्र से घोतिि पीओ
भेजा गया जेल
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुललस
ने कोट्ज से घोलषत लकए गए एक
पीओ को लगरफ्तार कर ललया।
मोतला कलां लनवासी सुरे्द्् के
लिलाफ अदालत मे् मामला चल
रहा है। मामले के चलते वह कोट्ज
मे् पेशी पर नही् पहुंच रहा था।
नोलटस जारी करने के बाद कोट्ज ने
उसे पीओ घोलषत कर लदया था।
उसके लिलाफ केस दज्ज करने के
आदेश लदए गए थे। पुललस ने कोट्ज
के आदेश पर आरोपी के लिलाफ
केस दज्ज करने के बाद उसे
लगरफ्तार कर ललया। उसे कोट्ज म्े
पेश करने के बाद न्यालयक लहरासत
के तहत जेल भेज लदया गया। 
घर मे् घुसकर मारपीट
करने के आरोपी काबू
बावल। पुललस ने घर मे् घुसकर
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले म्े दो
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है।
अस्पताल मे् उपचाराधीन घायल
के बयान पर पुललस ने 8 माच्ज
को आरोलपयो् के लिलाफ
लवलभन्न धाराओ् के तहत केस
दज्ज लकया था। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.5 िडगंंी
नयंनूतम 14.5 िडगंंी
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सरकारी एजेंनसयों को सरसों नमलने की उमंमीद कम
अपनी नमलों के नलए करनी पड़ेगी पंंाइवेट खरीद
हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

मौसम साफ रहने के बाद अनाजमंडी
मे् सरसो् की आवक एक बार लफर
बढ़ते लगी है। बदलते मौसम को
लेकर लकसान िेतो् मे् भी फसल
कटाई करने म्े जुटे हुए है। इस बार
सरसो् के ओपन म्े एमएसपी से
अलधक भाव होने के कारि सरकारी
एजे्लसयो् को सरसो् लमलने की उम्मीद
कम नजर आ रही है। एजे्लसयो् को
अपनी लमलो् के ललए प््ाइवेट िरीद
करनी पड़ सकती है, क्यो्लक हैफेड
लमलो् के ललए हर बार एमएसपी पर
िरीद करती है, लेलकन ओपन मे् भाव
अलधक हो तो एजे्सी को आढ़लतयो् के
माध्यम से प््ाइवेट िरीद करनी पड़ती
है। अनाजमंडी मे् फरवरी से अब तक
45674 ज्कवंटल से अलधक सरसो् की

आवक हो चुकी है। लकसान को इस
बार ओपन मे् सरसो् के अच्छे भाव
लमल रहे है। अनाजमंडी मे् मंगलवार
को अब तक सबसे य्यादा भाव मे् एक
लकसान की सरसो् 6850 र्पये
ज्कवंटल तक लबक चुकी है। बुधवार
को भी आढ़लतयो् की ओर से 6770
र्पये ज्कवंटल के भाव से सरसो्
िरीदी गई। अनाजमंडी मे् सरसो् के
ओपन मे् न्यूनतम भाव 6000 र्पये
प््लत ज्कवंटल चल रहे है, सरकार की
ओर से लनध्ाजलरत लकए गए न्यूनतम
समथ्जन मूल्य 6200 र्पये प््लत
ज्कवंटल से महज 200 कम है। सरसो्
की एमएसपी पर सरकारी िरीद 28
माच्ज और गेहूं की एक अप््ैल से शुर्
होने की संभावना है। प््शासन की ओर
से फसल िरीद व्यवस्था को लेकर
व्यवस्था कर ली गई है।

अनाजमंडी मे् गांव सुलखा के रकसान धन रसंह को सरसो् के ओपन मे् रमले 6850 प््रत क्ववंटल के दाम

अनाजमंडी में फरवरी से अब तक 45674 संकवंटल से अकिक सरसों
की आवक हो चुकी है। नमी होने के बावजूद ककसानों को ओपन में

सरसों के अचंछे भाव कमल रहे है। अनाजमंडी में 24 माचंय को गांव
सुलखा के ककसान िनकसंह की सरसों 6850 रंपरे पंंकत संकवंटल के
भाव से कबकी। वही वंरापाकररों ने गांव घासेड़ा के ककसान हकर कसंह

की सरसों 6819 रंपरे संकवंटल तथा गांव मोहमंमदपुर के ककसान
महेनंदंं की सरसों 6800 रंपरे पंंकत संकवंटल के भाव से खरीदी। मंडी में
जंरादातर ककसानों को सरसों के 6000 से ऊपर ही भाव कमल रहे है।

इन किसानों िी अचंछे भाव में कििी सरसों

नए ननयमों से होगी फसलों की खरीद
हकरराणा सरकार की ओर से इस बार मंकडरों मंे रबी फसल खरीद को लेकर
नए मापदंड कनिंायकरत ककए है। ककसानों का मेरी फसल मेरा बंरौरा पोटंयल पर
पंजीकरण अकनवारंय है। इसी के साथ सरकार ने मंकडरों मंे गेट पास फोटो
सतंरापन के कलए वाहन की फंंंट नंबर पंलेट अकनवारंय है। गेट पास के कलए
ककसान का बारोमैकंंटक सतंरापन भी आवशंरक होगा। कजले मंे इस बार 80 हजार
हेकंटेरर में सरसों की कबजाई की गई थी। गत विंय मंे कजले की रेवाड़ी, कोसली व
बावल अनाजमंडी में 8 लाख संकवंटल से अकिक सरसों खरीदी गई थी, कजसमें
रेवाड़ी अनाजमंडी में 481574 संकवटल सरसों की खरीद की गई।  

एक बार तिर यू-टन्र ले सकिा है मौसम, आज भी बादल छाने की संभावना

मौसम से लगातार दूसरे रदन भी राहत, बढ़ने लगा गम््ी का असर
हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

लगातार दूसरे लदन भी आसमान
साफ रहने से लकसानो् को बड़ी राहत
लमली है। बादल छंटने के बाद पारा
चढ़ना शुर् हो गया है, लजससे एक
बार लफर से पंिे चलने शुर् हो गए
है्। मौसम पूरी तरह साफ होने म्े
अभी समय लग सकता है। बार-बार
मौसम मे् बदलाव आने का
पूव्ाजनुमान लगाया जा रहा है। 

बुधवार को सुबह से ही
आसमान साफ बना रहा। सुबह के
समय मौसम ठंडा बना रहा। दोपहर
तक तेज धूप के कारि गम््ी का
असर बढ़ गया। पंिे और एसी

चलने शुर् हो गए। अलधकतम
तापमान 2.0 लडग््ी की वृल््ि के साथ
34.5 लडग््ी सेज्लसयस दज्ज लकया
गया। न्यूनतम तापमान 1.5 लडग््ी की
कमी के साथ 14.5 लडग््ी सेज्लसयस
पर आ गया। हवाओ् की गलत 10
लकलोमीटर प््लत घंटा रही, जबलक
नमी का स््र 35 प््लतशत तक रहा।
लदन का तापमान 10 लदन बाद इस
स््र पर आया है, लजससे एक बार
लफर गम््ी का असर शुर् हो गया है।
रात का मौसम अभी भी ठंडा बना
हुआ है। उतार-चढ़ाव के बाद
तापमान सामान्य स््र पर आ गया
है। मौसम लवभाग के अनुसार
कमजोर लवक््ोभ की सल््कयता के

चलते मौसम एक बार लफर करवट
ले सकता है। आसमान मे् आंलशक
या घने बादलो् के बीच हल्की
बूंदाबांदी दो-तीन लदन मे् देिने को

लमल सकती है। अभी तापमान मे्
य्यादा लगरावट आने की संभावना
नही् है। इसमे् मामूली उतार-चढ़ाव
देिने को लमल सकता है। 

रेवाड़ी। बुधिार सुबह छाए बरसात के बादल। फोटो: हलरभूिम

रेवाड़ी। बुधिार को सरसों से सरोबार अनािमंडी का फड।  फोटो: हलरभूिम

रेवाड़ी। अनािमंडी के फड पर सरसों सुखाते मिदूर। फोटो: हलरभूिम

चार खरीद के्द््ो् पर की जा रही व्यवस्था 
कजले मंे गेहूं व सरसों की खरीद के कलए अनाज मंडी रेवाड़ी, कोसली, बावल
व कंवाली में खरीद केंदंं बनाए गए हैं। कजले मंे हैफेड, खादंं आपूकंतय कवभाग
और वेरर हाउस की ओर से फसल की खरीद की जाएगी। सरकार की
ओर से गेहूं 2585 रंपए पंंकत संकवंटल और सरसों 6200 रंपए पंंकत संकवंटल
नंरूनतम समथंयन मूलंर कनिंायकरत ककरा गरा है। डीसी अकभिेक मीणा ने
अकिकाकररों को कनदंंेश कदए कक वे कनिंायकरत मापदंडों के अनुसार मंकडरों मंे
फसल खरीद करें। साथ ही नमी मापने वाले मॉइसंचर मीटर की उपलबंिता
भी सुकनकंंित करें। उनंहोंने कहा कक मंडी में आने वाले ककसानों के कलए
पेरजल, शौचालर व छारा सकहत सभी आवशंरक पंंबंि ककए जाएं। मंकडरों मंे
बारदाने की पूरी वंरवसंथा के साथ-साथ कलसंटटंग का कारंय भी सुचारं रंप से
करें, ताकक ककसानों ककसी पंंकार की परेशानी का सामना न करना पड़े।

रेवाड़ी।
बुधिार

को
अनािमं

ड़ी में
सरसों

की बोली
लगाते

हुए
आढ़ती।

मंडी मे् अब िक 45674 क्ववंटल से अतधक हो चुकी सरसो् की आवक

खुला मौसम रहने की कर रहे कामना
इस समर सरसों की कटाई का कारंय अंकतम चरण में चल रहा है। गेहूं की

अगेती फसल भी कटाई के कलए तैरार है। मौसम में बदलाव से कटाई कारंय
भी पंंभाकवत होता है। ककसान इस समर कुछ कदन तक मौसम साफ रहने की

कामना कर रहे हंै, ताकक समर से फसल कनकालकर उसे घर और मंकडरों
तक पहुंचा सकें। सरसों कनकालने का कारंय भी मौसम साफ होते ही जोर
पकड़ने लगा है। मंकडरों मंे भी सरसों की आवक बढ़नी शुरं हो गई है। 

तबजली की खपि मे् होने लगी वृत््ि
पांच कदन पहले बाकरश और ओलावृकंंि के बाद मौसम ठंडा पड़ने
से कबजली की खपत कम होकर 55 लाख रूकनट तक आ गई थी।
घरेलू और कृकि कंंेतंं मंे कबजली की मांग कम हो गई थी। मौसम
गमंय होते ही कबजली की दैकनक खपत में लगभग 5 लाख रूकनट
तक की वृकंंद दजंय की गई है। कनगम सूतंंों के अनुसार कबजली
की मांग तापमान बढ़ने के साथ बढ़ती चली जाएगी। अपंंैल के

अंत तक रह 80 लाख रूकनट के पार पहुंच सकती है। 

सीहा मे् 2 अप््ैल को
धूमधाम से मनाया जाएगा

हनुमान जन्मोत्सव
नांगल मूंदी। गांव सीहा के राधा
कृष्ि मंलदर मे् आगामी 2 अप््ैल को
हनुमान जन्मोत्सव धूमधाम से
मनाया जाएगा। संकरदास महाराज
ने बताया लक अस्थल भाड़ावास
गद््ी के महंत बाबा महावीर दास
महाराज के सालनध्य मे् आयोलजत
होने वाले काय्जक््म के ललए 31
माच्ज से अिंड पाठ शुर् हो्गे और
1 अप््ैल को झांकी लनकाली
जाएगी तथा राल् ्त को जागरि
लकया जाएगा। जागरि मे् लोक
गायक सुरेश प््जापलत बीबीरानी
अपनी पाट््ी के साथ बाबा की
मलहमा का गुिगान करे्गे। 2 अप््ैल
को सुबह के समय हवन के बाद
भंडारे का आयोजन होगा।  इसी
लदन हरदेवा एंड पाट््ी मांढ़न भजन
प््स््ुत करे्गे।

कुककंग गैस के दुरुपयोग पर किभाग सखुत

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

गैस संकट को देिते घरेलू
लसले्डरो् का इस््ेमाल करने वाले
लोगो् पर िाद्् एवं आपूल्तज लवभाग
ने लशकंजा कसना शुर् कर लदया
है। लवभाग की टीम ने बुधवार को
छोपमारी के दौरान 9 प््लतष््ानो् की
जांच करते हुए 24 घरेलू गैस के
लसल्ेडर जब्त लकए। इस दौरान
छोटे लसले्डरो् मे् गैस लरलफल करने
का मामला भी पकड़ा गया। लवभाग
की इस कार्जवाई से घरेलू लसले्डरो्

वालिज्ययक का इस््ेमाल करने
वाले लोगो् म्े हड़कंप मच गया।
बुधवार को लवभाग की टीम
एएफएसओ एसपी महता के नेतृत्व
मे् शहर के साथ-साथ पाल्हावास व
रोहड़ाई आलद क््ेत््ो् मे् चेलकंग के
ललए लनकली। टीम मे् सप्लाई
इंचाज्ज रलवंद्् यादव, सब इंस्पेक्टर
लजते्द् ् यादव व अलमत यादव

शालमल थे। टीम ने पहले शहर और
उसके बाद ग््ामीि क््ेत््ो् मे् उन
प््लतष््ानो् की चेलकंग करना शुर्
लकया, जहां गैस का इस््ेमाल होता
है। 9 प््लतष््ानो् पर जांच के दौरान
घरेलू गैस का इस््ेमाल करते हुए
24 लसले्डरो् को जब्त लकया गया।
इस कार्जवाई की सूचना लमलने के
बाद कई हलवाई दुकाने् बंद करके

फरार हो गए। चाय लवके््ता भी
लसले्डर जब्त होने के डर से दुकाने्
बंद करके इधर-उधर हो गए। एक
जगह टीम ने बड़े गैस लसले्डर से
छोटे लसले्डर भरने का मामला भी
पकड़ा। उसके बाद लसले्डर जब्त
कर ललए गए। लवभाग की इस

कार्जवाई से लदन भर हड़कंप मचा
रहा। लवभाग ने आम नागलरको् से
भी अपील की है लक यलद कही् इस
प््कार की अवैध गलतलवलध की
जानकारी लमले तो तुरंत लवभाग को
सूलचत करे्, तालक समय रहते
प््भावी कार्जवाई की जा सके।

n नौ स्थानो् पर हुई छापेमारी
24 घरेिू लसिे्डर लकए जब्त

n घरेिू लसिे्डरो् का इस््ेमाि
करने वािे दुकानदारो् म्े हड़कंप

n टीम ने अवैध र्प से छोटे लसिे्डरो्
की लरलफलिंग भी पकड़ी

रेवाड़ी। टिला खादंं एिं आपूटंति टिभाग की िीम िबंत टसलेंडरों के साथ।

कजला खादंं एव ं आपकूतंय कनरंतंकं कनकतश कसगंला न े कहा कक
कवभाग इस पंकंार की अकनरकमतताओ ं क े पंकंत पणूंयत: सखतं
और पंकंतबदं ंह।ै उनहंोनं ेबतारा कक कवभाग सकंट की ससंथकत मंे
भी कनरंतर कनगरानी एव ं कारंयवाई कर रहा ह,ै कजसस े रह
सकुनकंंित ककरा जा सक ेकक गैस की आपकूतंय आम जनता तक
सचुार ं रंप से पहुचं।े उनहंोनं े चेतावनी दी कक घरले ू गैस

कसलेडंरो ंका वरंावसाकरक उपरोग एव ंअविै रीकफकलगं गभंीर अपराि ह।ै ऐसे
दोकिरों क ेकवरदंं ंआवशंरक वसुंं अकिकनरम क ेतहत कारंयवाई की जाएगी।

अतनयतमििाएं नही् की जाएंगी बद्ारश्ि

एलपीजी सकंट शरु ंहोन ेक ेबाद स े कवभाग की ओर स ेपरू े कजल ेमें
लगातार पंभंावी कारंयवाई की जा रही ह।ै अब तक कवभाग की टीमो ंने
कलु 81 कसलेडंर कवकभननं सथंानों स ेजबंत ककए है।ं कवभाग की इस सतत
और सकंंकर कारंयवाई स ेअविै गकतकवकिरो ंपर पंंभावी अकंशु लगा है
तथा आम उपभोकतंाओ ंको राहत पहुचंान ेमे ंसफलता कमली ह।ै

अभी िक जब्ि तकए जा चुके 81 तसले्डर

ओयो महाकाल होटल
मे् पुतलस की रेड

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

मॉडल टाउन थाना पुललस ने उत््म
नगर के ओयो महाकाल होटल मे्
छापा मारकर मैनेजर को देह व्यापार
कराने के आरोप मे् लगरफ्तार लकया
है। पुललस होटल माललक की तलाश
कर रही है। पुललस को सूचना लमली
थी लक आयो महाकाल होटल मे् देह
व्यापार का धंधा चलता है। सूचना
लमलने के बाद बुधवार दोपहर एसपी
के लनद््ेश पर डीएसपी के नेतृत्व मे्
एक टीम का गठन लकया गया। इस
टीम ने बोगस ग््ाहक बनाकर होटल
पर भेज लदया। ग््ाहक से सौदा तय
होने के बाद इशारा लमलते ही पुललस
की टीम ने होटल पर दलबश दे दी।
वहां से एक मलहला भी पकड़ी गई,
लजसे देह व्यापार के ललए बुलाया
हुआ था। पुललस होटल मैनेजर
शुक््पुरा लनवासी लवक््ी को मौके
पर ही लगरफ्तार कर ललया। होटल
माललक पुललस के हत्थे नही् चढ़
पाया। बाद म्े पुललस ने होटल
मैनेजर और माललक के लिलाफ
लवलभन्न धाराओ् के तहत केस दज्ज
कर ललया। पुललस होटल माललक
की तलाश मे् जुट गई। रेवाड़ी। दुकानदारों को नोटिस देते हुए टिभाग की िीम।  फोटो: हलरभूिम

कोसली के बाजार से अतिक््मण हटवाने की
कार्रवाई शुर्, दुकानदारो् को तदए नोतटस

कोसली। बुिवार को कोसली के बाजार में अकतकंंमण
हटाने के कलए दुकानदारों और रेहड़ी चालकों को
लोक कनमंायण कवभाग की ओर से नोकटस कदए गए।
दुकानदारों को कवभाग की सड़कों से एक सपंताह में
अवैि कबंजे हटाने का समर कदरा गरा है। एसडीएम
कवजर कुमार रादव ने कहा कक लोक कनमंायण कवभाग
के एसडीओ वीरेंदंं कसंह को माकंंेट में अकतकंंमण
हटवाने के कलए डंंूटी मैकजसंटंंेट कनरुकंत ककरा गरा
है। कोसली के बस अडंंे से लेकर रेलवे रोड तक
अवैि कबंजा िारकों को नोकटस दे कदए गए हैं।
शुकंंवार तक नाहड़ रोड और सालंहावास रोड सकहत

सभी मुखंर मागंंों पर रे नोकटस दे कदए जाएंगे।  इस बारे
में मुनादी कराई जा चुकी है। कारंय में पुकलस कवभाग
को सहरोग करने के कनदंंेश कदए जा चुके हैं। उनंहोंने
कहा कक समािान कशकवर में बाजार में अवैि कबंजों से
संबंकित कशकारत दो-तीन बार आ चुकी है, कजस पर
कारंयवाई की जा रही है। एसडीएम ने कहा कक
अकतकंंमण के कारण शहर का रातारात पंंभाकवत हो
रहा है तथा लोगों को आवागमन में परेशानी होती है।
इसकलए रेहड़ी वालों को चाकहए कक वे मेन रोड से
अपना सामान हटा लें। दुकानों के सामने सड़क पर
कोई लकड़ी का तखंत रा साइन बोडंय नहीं होने चाकहए।

देह व्यापार के आरोप मे् मैनेजर दबोचा
n पुलिस होटि मालिक की

तिाश कर रही 

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने
होटल संचालकों को चेतावनी दी
है कक वह होटलों मंे अनैकतक
कारंय को बढ़ावा देने का पंंरास
नहीं करें। पुकलस ऐसे होटलों पर
लगातार नजर रखे हुए है।
पकड़े जाने वाले ऐसा कारंय
करने वाले लोगों के कखलाफ
कड़ी कारंयवाई की जाएगी।
उनंहोंने आमजन से अपील की
है कक इस तरह की गकतकवकिरों
के बारे मंे जानकारी कमलने पर
पुकलस को तुरंत इसकी सूचना दें,
ताकक समर रहते आरोकपरों को
काबू ककरा जा सके।

अनैतिक गतितितियां
बर्ााश्ि नही्
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

ठ़मथयो़ मे़ शरीर जल़दी रक
जािा है। पानी की कमी हो

जाने से सुस़़ी और बेचैनी से भी ठघर
जािा है। ऐसे मे़ कुछ योगासन है़ जो
न केिल शरीर को िरोिाजा और
स़फूठ़िथदायक बनािे है़ बस़लक हमारी
काय़थि़़मिा को भी बढािे है़। गम़़ी मे़
होने िाली समस़याओ़ से बचने के
ठलए कुछ शारीठरक प़़यास करने
हो़गे। आइए जानिे है़, कौन से िो
योगासन है़, जो हम़े इन गठ़मथयो़ मे़
िरोिाजगी दे़गे।
भुरंगासन: भुजंगासन को कोबरा
आसन भी कहिे है़। कोई सिक़क
काला नाग ठजस मुद़़ा मे़ होिा है, उसे
ही भुजंगासन कहिे है़। इसे करने के
ठलए सबसे पहले पेि के बल लेिे़,
हरेठलयो़ को कंिे के पास रखे़ और
िीरे-िीरे अपनी छािी को ऊपर
उिाएं िो जो पोज बनेगा, िो
भुजंगासन का होगा। भुजंगासन
करने के जो त़िठरि फायदे ठमलिे है़,
उनमे़ रीढ की हड़़ी मजबूि होिी है।
फेफडो़ की काय़थि़़मिा बढिी है और
शरीर मे़ ऊज़ाथ िरा रक़ि का संचार
बढिा है। गठ़मथयो़ के मौसम मे़
भुजंगासन इसठलए फायदेमंद होिा
है, क़यो़ठक इससे शरीर की जकडन
दूर हो जािी है और उसे करिे ही
सुस़़ी खत़म हो जािी है।
शशांकासन: शशांकासन की
सबसे बडी खूबी यह है ठक यह
आसन शरीर और ठदमाग को िुरंि
शांि करिा है। इसठलए शशांकासन
गठ़मथयो़ से होने िाली रकान को दूर

करने के ठलए बेहद उपयुक़ि है। इसे
ठनयठमि करने से ठदमाग को िंडक
ठमलिी है। ब़लड प़़ेशर ठनयंठ़़िि रहिा
है। मानठसक िनाि और बेचैनी कम
होिी है। जहां िक सिाल है ठक
शशांकासन कैसे करे़ िो सबसे पहले
िज़़ासन मे़ बैिे़, ठफर सांस छोडिे
हुए आगे की िरफ झुके़ और इिना
िीरे-िीरे झुके़ ठक मारा जमीन पर
लग जाए और अब हार आगे की
िरफ फैला द़े। कुछ देर इस अिस़रा
मे़ रहे़।
शिासन: शिासन गठ़मथयो़ मे़ शरीर

के िापमान को संिुठलि रखने मे़
सहयक होिा है। मानठसक रकान दूर
करिा है और पूरे योग सि़़ के बाद
इसे ठकया जाए िो यह शरीर को ठफर
से ऊज़ाथ से भर देिा है। इस िरह
गठ़मथयो़ म़े शरीर को िुरंि आराम देने
िाला शिासन सबसे प़़भािी आसन
है। इसे करने के ठलए जमीन पर मैि
ठबछाकर पीि के बल सीिा लेिे़।
हार-पैर ढीला छोड दे़ और अपनी
सांसो़ पर ध़यान दे़। कुछ देर इसी
अिस़रा मे़ रहे़।
िरते् सािधाटनयां: योगासन करिे
समय कुछ साििाठनयां बरिे़-
4योगासन हमेशा सुबह या शाम के

समय ही कऱे। िेज िूप के समय
भूलकर योगाभ़यास न करे़। बहुि
श़़म िाले योगासन भी न करे़।

4योगासन करने से पहले पय़ाथप़ि
पानी पीएं और योगा खत़म करने
के बाद भी पानी पीना जऱरी है।

4सबसे जऱरी बाि, पहली बार
कोई भी योगासन, योग प़़ठशि़़क
से सीखकर ही करे़।  *

आने वाले महीनो् मे् गम््ी का प््कोप बढ्ेगा। ऐसे मे् सुस््ी, रकान
और टिहाइडे््शन की समस्या बढ् सकती है। इससे बचने के टलए
आप अभी से कुछ योगासनो् का टनयटमत अभ्यास शुर् कर दे्।

इससे आप गम््ी के मौसम मे् भी ऊज्ाथवान महसूस करे्गे।

टनयटमत कर्े ये योगासन
गम््ी मे् भी रहे्गे ऊर्ाथवान

ग
योगोपरार

डदव्यज्योडत ‘नंदन’

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के कलए आप कुछ उपाय कर सकते है्।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोरन पर ध्यान देना और
उसके स्वाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये लंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते है्, करससे मानकसक लालसा कम हो सकती है।
नी्द: नी्द की कमी भूख बढ़्ाने वाले हाम््ो्स को सक््िय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यकद यह ईकटंग किसऑि्िर का र्प ले ले, तो
मनोवैज््ाकनक या िाइकटकशयन से सलाह लेना आवश्यक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *

अ

क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि मे़ मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डथयो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती ह्ै
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।

ए
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स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़िथब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
यूर करते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ मे़
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

री

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली

भुजंगासन शशांकासन

शवासन

पद््ासन
यह ध्यान का आसन है, लेककन तन व
मन दोनो को शीतलता प््दान करता है।
गक्मियो् मे् कनयकमत र्प से पद््ासन
करने से हम अपने तनाव पर काबू पाते
है्। शरीर की ऊर्ाि को संतुकलत कर पाते
है्। प््ाणायाम और ध्यान के कलए यह
खास आसन है। करन्हे् गक्मियो् के आते

ही किड़किड़ापन सताने लगता है, उन्हे् तो पद््ासन से दोस््ी कर ही लेनी िाकहए।
पद््ासन करने के कलए रमीन पर बैठकर दोनो पैरो् को कवपरीत रांघो् पर रख्े,
रीढ़ को सीधी रख्े और आंखे् बंद करके गहरी सांसे् ले्। 
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कंपनी का प्लास्सटक दाना
बेचने के दो आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कसोला थािा पुनलस िे बावल
आईएमटी की एक कंपिी का
लगभग 11 लाख र्परे का सामाि
कबाड़ी को बेचिे के आरोप मे् दो
लोगो् को नगरफ्तार नकरा है। पुनलस
िे इस मामले म्े पांच आरोनपरो् के
नखलाफ केस दज्व नकरा था। अन्र
आरोनपरो् की नगरफ्तारी जल्द करिे
के प््रास नकए जा रहे है्। एक
कंपिी के एचआर मैिेजर अंकुर िे
पुनलस नशकारत म्े बतारा नक
कंपिी मे् गत 13 माच्व को प्लास्सटक
दािा आरा था। प्लास्सटक दािा
कंपोिे्ट बिािे के नलए दूसरी कंपिी

के नलए भेजा गरा था। नजस गाड़ी मे्
प्लास्सटक दािा भेजा गरा, उसमे्
चालक प््वीि के साथ कंपिी
कम्वचारी देवे्द्् भी साथ गरा था। 18
माच्व को उसे पता चला नक
प्लास्सटक दािा दूसरी कंपिी मे्
पहुंचा ही िही्। उसिे देवे्द् ् से
पूछताछ की तो उसिे बतारा नक
कंपिी के ही कम्वचारी उपकार के
कहिे पर प्लास्सटक दािा पुिीत िाम
के कबाड़ी को बेच नदरा गरा। इस
कार्व मे् पंकज िाम के रुवक भी
भूनमका भी रही। पुनलस िे उसकी
नशकारत पर पांचो् आरोनपरो् के
नखलाफ केस दज्व करिे के बाद
जांच शुर् की थी। 

िेवाड़ी। पुरलस रगरफ्त मे् रंपनी से दाना बेचने रे आरोपी। फोटो: हरिभूिम

खबर िंक््ेप

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंनदरा गांिी नवश््नवद््ालर के
कौशल संवि्वि और व्रावसानरक
नवकास के्द्् व वानणज्र नवभाग
तथा पर्वटि एवं प््बंिि नवभाग के
संरुक्त तत्वाविाि मे् आगामी 8 व
9 अप््ैल को स्वदेशी शोि संस्थाि
के सहरोग से दो नदवसीर
अंतरराष््््ीर सम्मेलि का आरोजि
नकरा जाएगा। सम्मेलि का उद््ेश्र
नवजि-2047 के तहत
आत्मनिभ्वर, समृि्् एवं सतत भारत
के निम्ावण के नलए िए नवचार,
िीनतगत सुझाव और व्रावहानरक
समािाि प््स््ुत करिा है। सम्मेलि
नवश््नवद््ालर के कुलपनत प््ोफेसर
असीम नमगलािी की अध्रक््ता मे्
आरोनजत नकरा जाएगा। कार्वक््म
मे् मुख्र अनतनथ के र्प मे् कुर्क््ेत््
नवश््नवद््ालर के कुलपनत प््ोफेसर

एस एि सचदेवा और चौिरी चरण
नसंह हनरराणा कृनष नवश््नवद््ालर
नहसार के कुलपनत प््ोफेसर बी आर
कंबोज नशरकत कर्ेगे, जबनक
सम्मेलि मे् अंतरराष््््ीर वक्ता के
र्प म्े िॉव््े के एगडर

नवश््नवद््ालर से प््ोफेसर मोहि
कोल्हे उपस्सथत रहे्गे। सह-संरक््क
के र्प मे् कुलसनचव प््ोफेसर
नदलबाग नसंह और अनिष््ाता
शैक््नणक मामले प््ोफेसर सुिील
कुमार उपस्सथत रहे्गे। 

आईजीयू म्े दो सदविीय अंतरराष््््ीय
िम्मेलन 8 व 9 अप््ैल को

उत्कृष्् शोध काय््ो् को समलेगा िम्मान

िेवाड़ी। बैठर मे् उपस्थित आईजीयू रे प््ोफेसर।  फोटो: हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज:नांगल िौधिी

एसडीएम कार्ावलर मे् बुिवार को
उपमण्डल स््रीर सतक्कता एवं
मॉनिटनरंग कमेटी की बैठक
आरोनजत की गई। नजसकी
अध्रक््ता एसडीएम उदर नसंह िे
की। इस दौराि उन्हो्िे अिुसूनचत
जानत एवं जिजानत अत्राचार
निवारण अनिनिरम के प््भावी
न््करान्वरि को लेकर प््शासि की
ओर से प््ाप्त नवनभन्ि नरपोट््ो् व
अनिकानररो् की भूनमका की नवस््ार
से समीक््ा की। उन्हो्िे स्पष्् नकरा
नक प््शासि का मुख्र उद््ेश्र इस
अनिनिरम के तहत आिे वाले
मामलो् मे् पीनड़्तो् को त्वनरत न्रार
व निरमािुसार आन्थवक सहारता
उपलब्ि करािा है। एसडीएम उदर
नसंह ि ेबतारा नक इस अनिनिरम के

अंतग्वत रनद नकसी गैर अिुसूनचत
जानत के व्रस्कत द््ारा अिुसूनचत
जानत के व्रस्कत पर अत्राचार नकरा
जाता है, तो पीनड़्त को सरकार की
ओर से आन्थवक मदद दी जाती है।
रह सहारता रानश नवनभन्ि श््ेनणरो्
जैसे ट््ूबवेल की हानि, चल
अचल संपन््ि का िुकसाि, स्थाई
रा अस्थाई अपंगता, बलात्कार और
हत्रा जैसे गंभीर मामलो् म्े प््दाि की
जाती है। एससी/एसटी अत्राचार
निवारण अनिनिरम 1989 एवं

संशोनित निरमो् के तहत, दज्व
एफआईआर के आिार पर पीनड़्तो्
को राहत रानश देिे का प््ाविाि है।
अंत मे् एसडीएम िे उपस्सथत
अनिकानररो् को सख्त निद््ेश नदए
नक वे इस अनिनिरम से जुड़े सभी
मामलो् का निपटारा प््ाथनमकता के
आिार पर करे्। इस मौके पर
तहसील कल्राण अनिकारी ममता,
नलनपक शीशराम, कनपल, एसआई
कृपाल नसंह, होनशरार नसंह,
श्रामसुंदर आनद मौजूद रहे।

पीसि्तो् को िमय पर राहत पहुंचाना
प््शािन की प््ाथसमकता: एिडीएम

पीसि्त को िरकार की ओर िे आस्थचक मदद दी जाती है

नांगल चौधिी। सतर्कता एवं मॉरनटररंग रमेटी री बैठर लेते एसडीएम उदय रसंह।

पुसलि टीम ने नशे के सखलाफ सकया जागर्क
रेवाड़ी। नशा मुक़त अवभयान के तहत पुवलस की नशा मुऩकत टीम ने बुधिार को
गांि वनंगावनयािास, वनखरी ि ततारपुर खालसा का दौरा कर ग़़ामीणो़ को नशे के
दुष़प़़भािो़, साइबर अपराधो़ से बचाि ि यातायात के वनयमो़ की जानकारी दी। इस
अिसर पर एएसआई वजतेऩद़़ ने कहा नशा व़यऩकत के शरीर, पवरिार और समाज
तीनो़ का सबसे बडा शि़़ु है। यह न केिल स़िास़थ़य को बब़ााद करता है, बऩलक
युिाओ़ का भविष़य भी अंधकारमय कर देता है। युिा देश का भविष़य है, वजऩहे़
पढाई, खेल और अपने सपनो़ म़े ध़यान लगाकर नशे जैसी बुरी आदतो़ से हमेशा
दूर रहना चावहए। उऩहो़ने ग़़ामीणो़ से अवभयान से जुडने का आह़़ान वकया। पुवलस
टीम ने ग़़ामीणो़ को साइबर अपराध के खतरो़ से भी अिगत कराया तथा वकसी भी
अनजान व़यऩकत से अपनी वनजी जानकारी साझा नही़ करने की अपील की।
उऩहो़ने कहा वक साइबर ठगी होने पर साइबर राष़़़़ीय हेल़पलाइन नंबर 1930 पर
कॉल करे़। इस दौरान ग़़ामीणो़ को यातायात वनयमो़ की भी जानकारी दी गई।
पुवलस टीम ेन कहा वक िाहन चलाते समय हेलमेट, सीट बेल़ट का प़़योग और
यातायात संकेतो़ का पालन सुरक़़ा के वलए अवनिाय़ा है। पुवलस टीम ने कहा वक
यवद कोई भी असामावजक तत़ि, संवदग़ध व़यऩकत या िाहन वदखाई दे या
आपातकालीन ऩसथवत हो तो तुरंत डायल 112 पर सूचना दे़। 

िीएमओ डा. नरे्द्् दसहया ने ली एंटी माइक््ोसबयल रेसजस्टे्ि िसमसत की बैठक

एंटीबायोरटक दवाओ् के उरित उपयोग किने के रदए रनद््ेश
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नसनवल सज्वि डा. िरे्द्् दनहरा की
अध्रक््ता मे् बुिवार को िागनरक
अस्पताल मे् एंटी माइक््ोनबरल
रेनजस्टे्स सनमनत की बैठक
आरोनजत की गई, नजसमे् नजले मे्
एंटीबारोनटक दवाओ् के उनचत
उपरोग, संक््मण निरंत््ण तथा
एएमआर की रोकथाम बारे नदशा-
निद््ेश नदए गए। नसनवल सज्वि डा.
दनहरा िे एएमआर के बढते खतरे
पर प््काश डालते हुए बतारा नक
एंटीबारोनटक दवाओ् का
अिावश्रक एवं नबिा नचनकत्सकीर
परामश्व के उपरोग से बैक्टीनररा मे्
दवा-प््नतरोिक क््मता नवकनसत
होती है, नजससे सामान्र बीमानररो्
का उपचार भी जनटल हो जाता है।
उन्हो्िे इसे एक गंभीर साव्वजनिक

स्वास्थ्र चुिौती बताते हुए सभी
नवभागो् के बीच समन्वर एवं
सन््कर भागीदारी की आवश्रकता
पर जोर नदरा। उन्हो्िे कहा नक नजले
के सभी सरकारी एवं निजी स्वास्थ्र
संस्थािो् म्े एंटीबारोनटक उपरोग
की निगरािी को सुदृढ नकरा जाए।
मेनडकल स्टोस्व पर नबिा
नचनकत्सकीर पच््े के एंटीबारोनटक

दवाओ् की नबक््ी पर सख्ती से रोक
लगाई जाए। स्कूलो्, कॉलेजो् एवं
समुदार स््र पर जागर्कता
अनभराि चलाए जाएं तथा स्वास्थ्र
कन्मवरो् को एएमआर एवं संक््मण
निरंत््ण के संबंि म्े निरनमत
प््नशक््ण नदरा जाए तानक
एंटीबारोनटक दवाओ् के उनचत
उपरोग व संक््मण पर निरंत््ण

नकरा जा सके। उन्हो्िे अनिकानररो्
को अपिे-अपिे कार्वक््ेत् ् मे्
एएमआर के प््नत जि-जागर्कता

बढािे, एंटीबारोनटक दवाओ् के
नववेकपूण्व उपरोग को सुनिन््ित
करिे करिे के निद््ेश नदए। 

िेवाड़ी। एएमआर सरमरत री बैठर री अध्यक््ता ररते हुए सीएमओ डा. नरे्द्् दरहया।

िंंक््ामक रोगो् की िमय पर सरपोस्टि्ग करे्
वजला माइि़़ोबायोलॉवजस़ट डा. जोगे़द़़ तंिर ने एएमआर की ित़ामान ऩसथवत,
लैब मे़ होने िाली जांच प़़व़़िया तथा वनगरानी प़़णाली के बारे म़े जानकारी देते
हुए बताया वक वनयवमत सै़पवलंग एिं वरपोव़टि़ग के माध़यम से वजले मे़ संि़़मण
के पैटऩा की पहचान की जा रही है। डीएसओ डा. भंिर वसंह ने रोग वनगरानी
प़़णाली को मजबूत करने, संि़़ामक रोगो़ की समय पर वरपोव़टि़ग तथा फील़ड
स़़र पर जागऱकता गवतविवधयो़ को बढाने पर बल वदया। उऩहो़ने कहा वक
आशा काय़ाकत़ााओ़ एिं स़िास़थ़य कव़मायो़ के माध़यम से ग़़ामीण स़़र तक
एएमआर के बारे म़े जागऱकता काय़ाि़़म आयोवजत करना अत़यंत आिश़यक
है। डीसीओ राजेश धालीिाल ने कहा वक मेवडकल स़टोस़ा पर एंटीबायोवटक
दिाओ़ की वबना व़़पव़सि़़प़शन वबि़़ी पर सख़ती से रोक लगाई जाएगी। इसके
अलािा समय-समय पर वनरीक़़ण कर वनयमो़ की पालना की जाएगी। डीक़यूसी
डा. नीलम ने अस़पतालो़ म़े गुणित़़ा मानको़, संि़़मण वनयंि़़ण उपायो़ तथा
एंटीबायोवटक नीवत के प़़भािी व़़ियाऩियन के बारे म़े जानकारी दी। अस़पतालो़
मे़ है़ड हाइजीन, उपकरणो़ की स़िच़छता तथा मरीजो़ के उपचार मे़ मानक
प़़ोटोकॉल का पालन एएमआर को वनयंव़़ित करने मे़ महत़िपूण़ा भूवमका वनभाता
है। बैठक मे़ डायग़नोऩसटक लैब से डा. गजे़द़़ यादि, डीएओ डा. बसंत कुमार,
पशुपालन विभाग से डा. ऱवपन यादि ि अधीक़़क वशि कुमार मौजूद थे।

31 माच्च तक कर िकते ह्ै रसजस्ट््ेशन
सम़मेलन मे़ आव़थाक विकास, हवरत भारत, मवहला उद़़वमता, सामावजक समानता,
रणनीवतक शऩकत, भारतीय ज़़ान प़़णाली एिं भविष़य का शासन जैसे महत़िपूण़ा
विरयो़ पर चच़ाा होगी। काय़ाि़़म मे़ देश-विदेश के वशक़़ाविद, शोधाथ़़ी, उद़़ोग
विशेरज़़ ि नीवत-वनम़ााता भाग ले़गे। सम़मेलन मे़ शोध पि़़, केस अध़ययन और
िैचावरक पि़़ आमंव़़ित वकए गए है़। इच़छुक प़़वतभागी आॅनलाइन पंजीकरण
वलंक/क़यू आर कोड के माध़यम से 31 माच़ा तक रवजस़ट़़ेशन कर सकते ह़ै। 

माक््ेट फीि िमय पर जमा
करवाएं आढ्ती: चेयरमैन
नारनौल। माक््ेट कमेटी के प््िाि
बाबूलाल रादव िे मंडी के सभी
आढ्नतरो् एवं व्रापानररो् से माक््ेट
फीस का समर पर पूरा भुगताि
करिे की अपील करते हुए प््शासि
को सहरोग देिे का आह््ाि नकरा
है। इस संबंि मे् आरोनजत एक
महत्वपूण्व बैठक मे् के््त्् के नवनभन्ि
मील संचालको् और व्रापानररो् िे
भाग नलरा। बैठक के दौराि
व्रापानररो् िे चेररमैि बाबूलाल
रादव और वाइस चेररमैि सुरेश
चंद चौिरी का पगड़्ी पहिाकर
स्वागत नकरा और उिके िेतृत्व पर
नवश््ास जतारा।

बेवल मे् सनःशुल्क नेत््
जांच सशसवर आयोसजत
नारनौल। गांव बेवल मे्
समाजसेवी स्वग््ीर उमराव रादव
की स्मृनत मे् निःशुल्क िेत्् जांच एवं
ऑपरेशि नशनवर लगारा गरा।
मुख्र अनतनथ प््मुख समाजसेवी
अतरलाल एडवोकेट िे नरबि
काटकर नशनवर का शुभारम्भ
नकरा। नशनवर मे् नमश््ीदेवी आई
हॉस्सपटल िीमराणा बहरोड़ के
प््नसि्् िेत्् रोग नवशेषज्् डॉ. नबरेन्द््
नसंह रादव की टीम िे 450 लोगो्
की िेत्् जांच कर जर्रतमंद
रोनगरो् को निःशुल्क दवाइरां
नवतनरत की। टीम िे 60 िेत्् रोनगरो्
का ऑपरेशि के नलए चरि नकरा।

िमस्याओ् को लेकर
वीिी को िौ्पा ज््ापन
कनीना। इंनदरा गांिी नवश््नवद््ालर
मीरपुर से संबंनित सरकारी
महानवद््ालरो् के नशक््को् की
नवनभन्ि समस्राओ् को लेकर
शमशेर नसंह िे वीसी व कुलसनचव
को ज््ापि सौ्पा। ज््ापि मे् उन्हो्िे
नशक््को् से जुड़े महत्वपूण्व नबंदुओ्
को उठारा है। मनहला महानवद््ालर
उन्हाणी के प््ाचार्व डॉ. नवक््म नसंह
िे बतारा नक वत्वमाि समर मे्
प््स््ानवत सेमेस्टर स््रीर परीक््ाओ्
की नतनथ 15 मई निि्ावनरत की गई
है, नजसे संशोनित करते हुए एक
मई नकरा जािा चानहए। 

िरिो् खरीद की तैयासरयो्
का सलया जायजा
नांगल चौधरी। माक््ेट कमेटी के
चेररमैि रमाकांत शम्ाव की
अध्रक््ता मे् कम्वचानररो् की बैठक
संपन्ि हुई। नजसमे् सरसो् खरीद की
तैरानररो् का जारजा लेिे के बाद
नकसािो् के नलए मूलभूत
सुनविाओ् का प््बंि करिे के
निद््ेश नदए। इस दौराि उन्हो्िे
अटल सेवा के्द्् म्े नकसािो् के
नलए भोजि व्रवस्था का निरीक््ण
नकरा। उन्हो्िे कहा नक सरकार 
के निद््ेशािुसार नजले की मंनडरो् म्े
28 माच्व से सरसो् की खरीद आरंभ
हो जाएगी। 

एिडीएम ने सकया ितनाली
अनाज मंडी का सनरीक््ण
महेंदंंगढं। एसडीएम कनिका
गोरल आईएएस िे बुिवार को
सतिाली अिाज मंडी का निरीक््ण
नकरा तथा वहां पर रबी फसल की
खरीद को लेकर की जा रही
तैरानररो् का निरीक््ण नकरा।
एसडीएम का प््रास था नक मंनडरो्
का निरीक््ण कर उिके हालात 
जािे् जाएं नक वह खरीद के 
लारक स्थाि है् रा िही्। इस 
मौके उन्हो्िे मंडी एवं खरीद
अनिकानररो् से कहा नक फसल की
सरकारी खरीद मे् नकसािो् को
नकसी प््कार की परेशािी िही् होिे
दी जाएगी। 

िीजेएम ने सकया 
सजला जेल का दौरा
नारनौल। नजला नवनिक सेवा
प््ानिकरण की सनचव एवं मुख्र
न्रानरक दंडानिकारी िीलम कुमारी
िे न्रार एवं सम्माि अनभराि के
तहत नजला जेल का दौरा नकरा।
सीजेएम िीलम कुमारी िे कहा नक
रह अनभराि मुख्र र्प से मनहला
कैनदरो् और बुजुग्व कैनदरो् के
अनिकारो् व कल्राण पर के्न््दत है।
इसका लक्््र जेल मे् बंद कैदी व
संवेदिशील समूहो् को उिके
कािूिी अनिकारो् के प््नत जागर्क
करिा और उन्हे् समाज मे् न्रार
और सम्माि के साथ रहिे का
भरोसा नदलािा है। 

शहरी कंंेतंं में 2082 में से 148 लाख और गंंामीण कंंेतंं
में 631 लाख में से महज 3.5 लाख राशश की शरकवरी

जिला िल एवं
सीवरेि जमशन की

बैठक आयोजित
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लघु सनचवालर स्सथत सभागार मे् अनतनरक्त
उपारुक्त तर्ण कुमार पावनररा की अध्रक््ता मे्
नजला जल एवं सीवरेज नमशि नजला महे्द््गढ्
की पांचवी् बैठक आरोनजत की गई। नजसमे् जल
जीवि नमशि के तहत नजले के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
पेरजल व्रवस्था को सुदृढ् बिािे के नलए
आवश्रक निण्वर नलए गए। बैठक मे् मुख्र र्प से
10 एजे्डो् पर चच्ाव हुई, नजिमे् जल अप्वण नदवस,
जल महोत्सव, ग््ामीण व शहरी क््ेत््ो् म्े पेरजल
एवं सीवरेज के बकारा नबल, नशकारत निवारण,
पेरजल की जांच, ग््ाम जल एवं सीवरेज सनमनत
सदस्रो् के बै्क खाते खुलवािा, जल सेवा
आंकलि, गम््ी के मौसम मे् नवभाग की तैरानररां,
पेरजल स््ोतो् की सुरक््ा तथा नजला तकिीकी

इकाई का गठि शानमल था, जो ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
ग््ाम जल एवं सीवरेज सनमनत व नजला जल एवं
सीवरेज नमशि को तकिीकी सहरोग प््दाि
करेगी। नजला सलाहकार मंगतुराम सरसवा िे
पावर प्वाइंट प््स््ुनत के माध्रम से एजे्डो् को
नवस््ार से बतारा। अनतनरक्त उपारुक्त तर्ण
कुमार िे कहा नक उपभोक्ता अपिे पेरजल नबलो्

का भुगताि नवभाग की वेबसाइट, गूगल पे, फोि
पे, भीम रूपीआई आनद माध्रमो् से भी कर सकते
है्। शहरी क््ेत्् म्े 39195 उपभोक्ताओ् के 2082
लाख र्परे मे् से 148 लाख र्परे का राजस्व
एकन््तत हुआ, जबनक ग््ामीण क््ेत्् मे् 142608
उपभोक्ताओ् के 631 लाख र्परे मे् से मात्् साढ्े
तीि लाख र्परे ही वसूले गए।

नािनौल। बैठर लेते एडीसी तर्ण रुमार पावररया। 

असियान चलाने के सदए सनद््ेश
एडीसी ने जन स़िास़थ़य अवभयांव़़िकी विभाग, जल एिं स़िच़छता

सहायक संगठन तथा विकास एिं पंचायत विभाग को जल संरक़़ण
अवभयान चलाने के वनद़़ेश वदए। उऩहो़ने कहा वक जो उपभोक़ता
पेयजल की बब़ाादी करते है़, पीने के पानी से वसंचाई करते ह़ै, नलो़
पर टो़टी नही़ लगाते, नलो़ को खुला बहने देते ह़ै, बगीचो़ की वसंचाई
पेयजल से करते है़, अिैध कनेक़शन लेते ह़ै या वबना अनुमवत मुख़य
पाइप लाइन मे़ कनेक़शन करते है़, उऩहे़ वचऩनहत कर उनके
वखलाफ जुम़ााना लगाया जाए। 

कहा वक सभी ग़़ाम पंचायतो़ मे़ गवठत ग़़ाम जल एिं सीिरेज
सवमवतयो़ के वलए वनकटतम इंवडयन बै़क मे़ 31 माच़ा तक बै़क खाते
खुलिाना सुवनव़़ित करे़, तावक जल जीिन वमशन के तहत नई
पेयजल संचालन एिं रखरखाि नीवत को प़़भािी ऱप से लागू वकया
जा सके। ग़़ामीण क़़ेि़़ो़ म़े जल जीिन वमशन के तहत ई ग़़ाम
स़िराज पोट़ाल पर ग़़ाम सवचि के माध़यम से जल सेिा आंकलन
वकया जाएगा, वजसकी समीक़़ा वजला तकनीकी इकाई की ओर से
की जाएगी।

सजतना धन पंचायत एकस््तत करेगी
उतना ही फंड िरकार देगी

एडीसी ने कहा वक पंचायते़ वजतना धन एकव़़ित
करे़गी, उतना ही फंड सरकार की ओर से प़़दान
वकया जाएगा। संचालन एिं रखरखाि नीवत के
अनुसार एकल ग़़ाम योजना मे़ शावमल पंचायतो़ म़े 1
अप़़ैल 2026 से तथा मल़टी ग़़ाम योजना मे़ शावमल
पंचायतो़ म़े 1 अप़़ैल 2027 से यह नीवत लागू की
जाएगी। साथ ही वशकायतो़ का वनपटान राइट टू
सव़िास एक़ट के तहत समयबद़़ तरीके से वकया
जाएगा। अधीक़़क अवभयंता एसपी जोशी ने बताया वक
जन स़िास़थ़य विभाग ग़़ामीण एिं शहरी क़़ेि़़ो़ म़े
पेयजल व़यिस़था को सुदृढ़ बनाने के वलए वनरंतर
प़़यासरत है। उऩहो़ने कहा वक वजले म़े 12 नलकूपो़ के
वबजली कनेक़शन लंवबत है़, वजनके वलए वबजली
विभाग के साथ समऩिय वकया जा रहा है। 

ये रहे मौजूद
मौके पर वसविल सज़ान डॉ. अशोक कुमार, अधीक़़क
अवभयंता एसपी जोशी, काय़ाकारी अवभयंता वजते़द़़ हुड़़ा,
बीडीपीओ रेनू लता, प़़दीप कुमार, अवमत जैन, वजला
सलाहकार मंगतुराम सरसिा, वजला युिा अवधकारी
वनत़यानंद, डीओसी रमेश सोनी, सत़यिीर वसंह, मवहला एिं
बाल विकास विभाग से वदनेश कुमार, उपमंडल अवभयंता
जसबीर, नरे़द़़ कुमार, मुकेश शम़ाा आवद मौजूद थे।

नगर पालिका ने शहर में बनाए हंै पांच सारंवजलनक शौचािय

एजेंसी का ठेका समापंत होने से शहर
के शौचालय की हालत हुई दयनीय

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

शहर की स्वच्छता और सौ्दर््ीकरण मे् घरो्
के टॉरलेट और साव्वजनिक शौचालर
काफी महत्वपूण्व स्थाि है। सुलभ शौचालरो्
की समुनचत व्रवस्था होिे का असर शहर
की सफाई पर भी पड़ती है। लेनकि महे्द््गढ्
शहर म्े िगर पानलका द््ारा बिाए गए
अनिकतर  शौचालर पर रा ताले ताले
लटके हुए रा नफर गंदगी का आलम है्।
बतारा जा रहे् है नक नजस एजे्सी िे
शौचालर का साफ–सफाई का ठेका नलरा
हुआ था वह समाप्त हो चुका है्। िगर
पानलका द््ारा शहर मे् िागनरक अस्पताल के
पास, आंबेडकर चौक, मनहला आईटीआई,
मोदाश््म मंनदर व चौिरी रणबीर नसंह हुड््ा
पाक्क मे् साव्वजनिक शौचालर बिाए हुए है्।
इि शौचालरो् पर इि नदिो् रा तो ताले लटके
हुए रा नफर गंदगी का आलम है्। बाजार मे्
आिे वाले राहगीरो् को शौच के नलए काफी
परेशािी का सामिा करिा पड़् रहा है्। इि
शौचालरो् म्े गंदगी और बदबू के कारण रहां
जािे से लोग परहेज करते है्। ितीजा जर्रत

पड़िे पर शहर के कई लोग सड़क नकिारे ही
मल-मूत्् त्रागिे को नववश है। नजस कारण
शहर मे् गंदगी फैलती रहती है। शहर के कई
इलाके मे् सड़क नकिारे आज भी मल मूत््
और गंदगी नदख जाती है। इसका असर
सफाई पर भी पड़ता है। इस स्सथनत मे् हम

स्वच्छता रै्नकग मे् बेहतर प््दश्वि की उम्मीद
िही् कर सकते। शहर के बुन््िजीवी वग्व के
लोगो् का कहिा है नक स्वच्छता सव््ेक््ण
रै्नकग मे् अगर दूसरा शहर टॉप पर है तो
इसका कारण वहां की सफाई व्रवस्था भी है।
अगर हमे् स्वच्छता रै्नकग मे् ऊपर जािा है

तो सफाई व्रवस्था पर फोकस करिा होगा।
शहर के लोगो्  कहिा है िगर पानलका द््ारा
शौचालर की जल्द सफाई करवािी चानहए।

महेंदंंगढं। हुड्डा पार्क म्े बनाया गया शौचालय। फोटो: हरिभूरम

नगर पावलका चेयरमैन रमेा सैनी ने कहा
वक जल़द ही शहर की सफाई की तरफ
ध़यान वदया जाएगा। सभी साि़ाजवनक
शौचालयो़ की सफाई की उवचत व़यिस़था की
जाएगी। एजे़सी का ठेका समाप़त होने से
सफाई व़यिस़था प़़भावित हुई है। नगर
पावलका सफाई कम़ाचावरयो़ से सुबह शाम
शौचालय की सफाई करिाई जाएंगी, तावक
लोगो़ को परेशानी न हो। इसके अलािा
शौचालय के रखरखाि को लेकर भी जल़द
टे़डर लगाया जाएगा।

जल्द लगाया जाएगा टे्डर

शहर मे् बढ्ी आबादी
शहर मे़ वफलहाल करीब पचास हजार की
आबादी है़। इसके अलािा आसपास के गांि
से आने िाले लोग भी बाजार मे़ खरीददारी
करने आते ह़ै। लेवकन बाजार मे़ आने िाले
लोग इन वदनो़ शौच के वलए काफी परेशानी
उठानी पड़ रही़ ह़ै। सबसे अवधक परेशान
मवहलाओ़ को उठानी पड़ रही़ है़। 

मंत््ी आरती सिंह राव के
हस््क््ेप िे खुला रास््ा
मंडी अटेली। कागजी अड़चनो़ मे़ लंबे
समय से फंसा अटेली का नाला
प़़ोजेक़ट अब जल़द जमीन पर उतरने
जा रहा है। नए बस स़टै़ड से उनी़दा
मल सोधन के़द़़ तक प़़स़़ावित इस
नाले के वनम़ााण के वलए िन विभाग
की मंजूरी का रास़़ा साफ हो गया है,
वजससे ऱका हुआ काय़ा शीघ़़ शुऱ
होने की संभािना है। नगर पावलका
द़़ारा िन विभाग के खाते मे़ 3,52,109
ऱपये की आिश़यक रावश जमा कर
दी गई है, जो अनुमवत प़़व़़िया की
अंवतम औपचावरकता मानी जा रही
थी। मंजूरी के अभाि मे़ पहले खुदाई
का काय़ा बीच मे़ ही रोकना पड़ा था,
वजसके चलते हर िऱा बरसात के
दौरान जलभराि की समस़या गंभीर
ऱप ले लेती थी। बस स़टै़ड और
आसपास के इलाको़ मे़ पानी भरने से
याव़़ियो़, दुकानदारो़ और स़थानीय
वनिावसयो़ को भारी परेशावनयो़ का
सामना करना पड़ता था। लगभग 3.50
करोड़ ऱपये की लागत से बनने िाले
इस नाला प़़ोजेक़ट से क़़ेि़़ की जल
वनकासी व़यिस़था को मजबूत करने
की उम़मीद है। इस पवरयोजना को
गवत देने मे़ स़िास़थ़य मंि़़ी आरती वसंह
राि की भूवमका अहम रही है। उनके
हस़़क़़ेप के बाद प़़शासवनक
प़़व़़ियाओ़ मे़ तेजी आई और िऱ़ो़ से
लंवबत योजना आगे बढ़ पाई। 
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एलपीजी वितरण के संशोवित वियम लागू
उज््िला योजिा का वसले्डर 45 विि बाि

बुलकंग का पैलनक कम होने के बाद नजर नही् आ रही एजे्लसयो् पर भीड़
समय से पहले की

गई बुककंग तो
कसस्टम

आॅटोमैकटक कर
देगा ब्लॉक

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

अमेनरका-इजराइल व ईरान के
बीच युद्् के चलते देश मे् शुर् हुए
गैस संकट को लेकर बढ़ी पैननक
बुनकंग का असर अब कम होना
शुर् हो गया है। गैस बुनकंग के
नलए अब पेट््ोनलयम कंपननयो् ने
संशोनधत ननयम लागू नकए ह्ै,
नजसके तहत उज््वला योजना के
तहत कनेक्शनो् वाले गैस नसले्डर
45 नदन से पहले नही् भरे जाएंगे।
बुनकंग के नलए जो समय सीमा
ननध्ावनरत की गई है, उससे पहले
बुनकंग कराने वाले उपभोक्ताओ्
की बुनकंग आॅटोमैनटक ज्लॉक कर
दी जाएगी। 

तेल कंपननयो् ने गैस नसले्डरो्
की बुनकंग के जो संसोनधत ननयम
लागू नकए गए है्, उनके तहत
उज््वला योजना को छोड़कर
अन्य नसंगल बोटल कनेक्शन
वाले उपभोक्ता 25 नदन बाद
नसले्डर बुक करा सके्गे। डबल
बोटल यूननट वाले उपभोक्ताओ्
को 35 नदन के बाद दूसरा नसले्डर
नमल सकेगा। यह ननयम शहरी
और ि््ामीण दोनो् क््ेत् ् के
उपभोक्ताओ् के नलए लागू होगा।
बुनकंग पूव्व म्े हो चुकी सफल
बुनकंग के नदन से ननध्ावनरत नदनो् के
बाद ही हो सकेगी। गैस कंपननयो्

की ओर से संशोनधत ननयम लागू
नकए जाने के बाद एजे्नसयो् पर
उपभोक्ताओ् की भीड़ और कम
होने के आसार बन गए है्। इस
समय पैननक बुनकंग काफी हद
तक कम हो चुकी है। अपने कोटे
के नसले्डर नरनफल करा चुके लोग
अब लाइनो् से दूर हो चुके ह्ै। ऐसे
उपभोक्ताओ् को अब ननध्ावनरत
अवनध के बाद ही नसले्डर नरनफल
कराने का मौका नमलेगा, नजस
कारण गैस की मारा-मारी  देखने
को नही् नमलेगी। एज्ेनसयो् पर
उमड़ने वाली भीड़ अब गायब होने
लगी है। कई एजे्नसयो् पर बुधवार
को चार-पांच उपभोक्ताओ् से
ज्यादा नजर नही् आए। 

रेवाड़ी। इंखडरि रैस एजे्सी पि खसले्डि खिखिल किािे के खलए लरी कताि।  फोटो : हररभूरम रेवाड़ी। इंखडरि रैस एजे्सी पि खसले्डि के खलए िड़ी मखहलाएं।

छोटे शसले्डरो् के शरयम िी बदले गए
तेल कंपरनयो् ने छोटे गैस रसले्डरो् को लेकर िी रनयमो् म्े संशोिन रकया
िै। इसके तित 5 रकलोग््ाम के रसले्डर शिरी क््ेत्् म्े 9 रदन बाद व ग््ामीि
क््ेत््ो् म्े 16 रदन बार रररफल कराए जा सके्गे। 10 रकलोग््ाम के कंपोरजट
रसले्डर शिरी क््ेत्् म्े 18 रदन बाद और ग््ामीि क््ेत््ो् म्े 32 रदन बाद रररफल
कराए जा सके्गे। इस अवरि से पिले छोटे रसले्डर रकसी िी सूरत मे्
रररफल निी् कराए जा सके्गे। 

कमश्िनयल का कोटा बढ़रे से राहत
के्द्् व प््देश सरकार के रनयमानुसार रजले म्े कमर्शययल रसले्डरो् का
कोटा बढ़ाकर लगिग 500 रसले्डर कर रदया गया िै। इसके तित िोटल,
ढाबो् और उद््ोगो् को िी कमर्शययल रसले्डर जारी रकए जाने लगे ि्ै।
कमर्शययल रसले्डर लेने के रलए उपिोक्ता को खाद्् एवं आपूर्तय रविाग की
ओर से रदया जाने वाला फाम्य िरना िोगा। इसके बाद िी रसले्डर आवंटन
पर रनि्यय रलया जा सकेगा। 

टी-स्टाल चलारे वाले ज्यादा परेिार
गैस रसले्डरो् को लेकर इस समय सव्ायरिक परेशानी चाय की दुकान
चलाने वाले लोगो् को िो रिी िै। बड़ी संख्या मे् टी-स्टाल चलाने वाले
दुकानदार कमर्शययल की बजाय घरेलू गैस रसले्डरो् का इस््ेमाल िी करते
िै्। उनके रलए गैस रसले्डर की उपलब्िता मुल्शकल बन चुकी िै। 3 िजार
र्पये तक मे् रसले्डर रमलने से चार के रेट िी बढ़ा रदए गए िै्। 

रए शरयम तत्काल प््िाव से लागू
पेट््ोलियम कंपलियो् की ओर से गैस लरलिि
करािे के संशोलित लियम िागू लकए गए है्। इि
लियमो् को तत्काि प््भाव से िागू लकया जा चुका
है। लजिे म्े गैस की कोई कमी िही् है। लवभाग
की टीमे् कािाबाजारी की आशंका को देखते हुए
िगातार चेलकंग कर रही है्। 

- लनलतश कुमार लसंगिा, डीएफएससी। 

हॉस्टल से राबाशलग छात्् लापता
स्कूल प््बंधर के छूटे पसीरे

हलरभूलम न्यूज :रेवाड़ी

जाडरा के ननकट एक प््ाइवेट स्कूल
प््बंधन मे् मंगलवार की रात उस
समय खलबली मच गई, जब
हॉस्टल से एक 15 साल का छात््
लापता हो गया। स्कूल प््बंधन ने
पुनलस को सूनचत करते हुए अपने
स््र पर भी नाबानलग की तलाश
शुर् की। सूचना के बाद हरकत मे्
आई पुनलस ने छात्् को रेलवे
स्टेशन के पास बरामद कर नलया।
बच््े को सकुशल पनरजनो् के
हवाले कर नदया गया। इसके बाद
पनरजनो् के चेहरे पर ‘मुस्कान’
लौट आई। पनरजनो् ने बच््ा बरामद
होने के बाद पुनलस का आभार
जताया। रात को स्कूल के हॉस्टल
से एक दसवी् कक््ा का छात््
अचानक लापता हो गया। हॉस्टल
वाड्वन को छात्् के लापता होने की
सूचना नमलते ही उसने स्कूल
संचालक को सूचना दी। स्कूल
प््बंधन मे् खलबली मच गई।

प््बंधन ने छात्् के पनरजनो् और
पुनलस को सूचना दी। इससे
पनरजनो् के भी होश उड़ गए।
पुनलस ने सूचना नमलते ही छात्् की
तलाश करने म्े पूरी ताकत झो्क
दी। पुनलस की ईआरवी व रामपुरा
पुनलस ने छात्् की तलाश शुर् की।
आनखर छात्् रेलवे स्टेशन के पास
घूमते हुए नमल गया। इसके बाद
पुनलस, स्कूल प््बंधन और पनरजनो्
ने राहत की सांस ली। 

रेवाड़ी। छात्् को पखिजिो् को सौ्पते हुए पुखलस।  फोटो : हररभूरम

n पररजनोू के चेहरे पर लौटाई
पुरलस ने मुसूकान कुछ शदर पहले ही

करवाया था प््वेि
छात्् गुर्ग््ाम के एक गांव के
प््रतर््षत पररवार से संबंि रखता
िै। अरििावको् ने उसका कुछ
रदन पिले िी दसवी् कक््ा मे् प््वेश
करवाया था। उसे िॉस्टल मे् िी
पढ़ाई कराने की व्यवस्था की गई
थी। बताया जा रिा िै रक िॉस्टल
मे् छात्् का रदल निी् लगा,
इसरलए घर जाने के रलए वि
रबना बताए िी िॉस्टल से
रनकलकर रेलवे स्टेशन की ओर
चल पड़ा। संिवतया वि ट््ेन
पकड़कर अपने घर जाने की
रफराक मे् था।

खेड़ा मुरार के पास रहर
मे् शमला युवक का िव
रेवाड़ी। खेड़ा मुरार के पास बुधवार
सुबह नहर से एक युवक का शव
बरामद हुआ। युवक एक नदन पहले
ही घर से लापता हो गया था।
पुनलस ने शव को पोस्टमाट्वम के
बाद पनरजनो् को सौ्प नदया। नहर मे्
डूबने का कारण पैर नफसलना
बताया जा रहा है। सुबह पुनलस को
सूचना नमली नक खेड़ा मुरार गांव के
पास नहर मे् एक शव पड़ा हुआ है।
पुनलस ने मौके पर जाकर शव नहर
से बाहर ननकलवाया। सीन आॅफ
क््ाइम टीम को भी मौके पर बुलाया
गया। पुनलस ने आसपास के गांवो्
मे् सूचना देकर मृतक की पहचान
कराने के प््यास शुर् नकए।
पातुवास ननवासी लगभग 38 वष््ीय
अननल के पनरजन भी वहां 
पहुंच गए। 

रंशजि के चलते दंपशत के
साथ मारपीट, 6 लोगो्
के शखलाफ केस दज्न 
बावल। धारण गांव मे् दंपनत के
साथ मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के आरोप मे्
पुनलस ने 6 लोगो् के नखलाफ केस
दज्व नकया है। पुनलस मामले की
जांच कर रही है। मामला फ्लैट की
खरीद-फरोख्त को लेकर चल रही
रंनजश से जुड़ा हुआ बताया जा रहा
है। अस्पताल मे् उपचाराधीन मनहला
टीचर ने पुनलस बयान मे् बताया नक
वह धारण की ढाणी मे् पनत व बच््ो्
के साथ कई साल से रह रही है।
उसने राजेश के साथ नमलकर एक
फ्लैट नलया था। फ्लैट के लेकर
उसका इन लोगो् के साथ नववाद हो
गया था। इसी नववाद के चलते उसे
धमनकयां दी जा रही थी्। राजेश तीन
मनहलाओ् सनहत 6 लोगो् को लेकर
उसके मकान पर आया। 

शबल िुगतार के शलए िेजा
शलंक, उड़ाए 5.50 लाख
रेवाड़ी। गांधी नगर ननवासी एक
दुकानदार को आईजीएल कंपनी
का गैस का नबल भुगतान करने के
नलए नलंक भेजकर उसका फोन है।
कर नलया। बाद मे् साइबर ठगो् ने
उसके ब्ैक खाते से लगभग 5.50
लाख र्पये उड़ा नदए। साइबर
क््ाइम थाना पुनलस ने केस दज्व
करने के बाद जांच शुर् कर दी।
पुनलस नशकायत मे् सोनू बंसल ने

बताया नक उसकी आॅटो माक््ेट मे्
दुकान है। गत 3 माच्व को उसके
मोबाइल फोन पर आईजीएल गैस
का नबल भुगतान करने के मैसेज
आया था। इसके बाद उसे एक
नलंक नमला, जो नबल भुगतान के
नलए एप का बताया गया। जब
उसने नलंक पर स्कलक नकया, तो
उसका मोबाइल फोन हैग हो गया। 

अष््मी पर मां महागौरी की पूजा के साथ कंशजकाओ् को िोजर कराकर व््तो् का समापर िी करे्गे श््ि््ालु

श््द््ािुओ् ने सातवे् नवरात्् पर की मां कािराल््त की पूजा, आज लनकिेगी माता की यात््ा
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चैत्् नवरात््ो् के 7वे् नदन बुधवार को
शहर के मंनदरो् मे् मां दुग्ाव के 9
स्वर्पो् मे् से 7वे् स्वर्प मां
कालरान््त की नवनध नवधान से पूजा
की गई। शहर के बारा हजारी दुग्ाव
मंनदर, नई बस््ी मंसा देवी मंनदर, बड़ा
तालाब मंसा माता मंनदर, धार्हेड़ा
चुंगी कालीमाता मंनदर, बारा पत्थर
कालीमाता मंनदर सनहत ि््ामीण क््ेत््ो्
के मंनदरो् म्े मां दुग्ाव के दश्वनो् के नलए
भारी भीड़ नदखाई दी। श््द््ालुओ् ने
कतार मे् लगकर माता के दश्वन नकए
व अपने पनरजनो् के नलए मन्नते् भी
मांगी। शहर के मुख्य बाजारो् मे् भी
नवरात््ो् को लेकर काफी चहल-

पहल नदखाई दे रही है। हालांनक
व््नतयो् की खाद्् सामि््ी के दामो् म्े
वृन््द देखने को नमल रही है। फलो् व
सस्जजयो् के दामो् म्े भी गत वष्व की

अपेक््ा कुछ वृन््द नदखाई दे रही है,
लेनकन धान्मवक भावनाओ् से जुड़े इस
पव्व को मनाने के नलए महंगाई भी
व््नतयो् के आड़े नही् आ रही है।  

रेवाड़ी। सजी दुर्ाय माता की भव्र प््खतमा व आकर्यक लाइटो् से जरमर मिसा देवी मंखदि। यात््ा मे् मरमोहक झांशकयां िाशमल की जाएंगी
दुग्ाय अष््मी पर पर शिर के बारा िजारी दुग्ाय मंरदर से मां दुग्ाय की शोिा यात््ा
रनकाली जाएगी। शोिा यात््ा मे् िगवान गिेश, मां दुग्ाय, रशव-पाव्यरत, रािा-कृष्ि
सरित अनेक मनमोिक झांरकयां शारमल की जाएंगी। नवरात्् की अष््मी पर
बिुत से व््ती मां दुग्ाय की पूजा अच्यना करने के बाद कंरजकाओ् का पूजन करे्गे।
श््ि््ालु कंरजकाओ् को िोजन कराने की तैयाररयो् म्े जुटे िुए िै्। 

आज अष््मी पर होगी महागौरी की उपासरा
मां दुग्ाय के 8वे् नवरात््े पर वीरवार को श््ि््ालु मां दुग्ाय के 8वे् स्वर्प
मां मिागौरी की पूजा अच्यना करे्गे, विी् कुछ श््ि््ालु अष््मी पर मां
मिागौरी की पूजा-अच्यना कर अपने व््तो् का समापन िी कंरजकाओ्
को िोजन कराकर करे्गे। िार्मयक ग््ंथो् म्े उल्लेख िै रक मिागौरी का
रंग पूि्यत: गौर िै। उनके गौर रंग की उपमा शंख, चन्द्् और कुंद के
फूल से की गई िै। मां के समस्् वस्््् एवं आिूषि आरद िी श््ेत िै्,
इनकी 4 िुजाएं ि्ै और इनका वािन वृषि िै, मां के ऊपर के दारिना
िाथ अिय मुद््ा मे् और  नीचे वाले दारिने  िाथ मे् र््तशूल िै तथा ऊपर
वाले बाएं िाथ मे् डमर् और नीचे वाला िाथ वर मुद््ा मे् िै्। मां की मुद््ा
अत्यंत शांत िै। किा जाता िै रक अपने पाव्यती के र्प मे् मां मिागौरी
ने िगवान रशव को परत र्प मे् प््ाप्त करने के रलए बड़ी कठोर तपस्या
की थी, रजसके कारि इनका शरीर एकदम काला पड़ गया था। इनकी
तपस्या से प््सन्न और संतुष्् िोकर िोले शंकर मिादेव ने इनके
परवत्् शरीर को गंगा जी के परवत्् जल से मल कर िोया तब वि रवद््ुत
के समान गौर िो उठा तिी से इन माता का नाम मिागौरी पड़ा। मां की
शल्कत अमोघ और फलदारयनी िै, इनकी उपासना से िक्तो् के सिी
कलंक िुल जाते ि्ै और उनके पाप िी नष्् िो जाते ि्ै। 

शबजली लाइर से प््िाशवत शकसार शमले
एसडीएम से, उशचत मुआवजे का िरोसा
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राजस्थान के सीकर से नदल्ली नरेला
तक नबछाई जा रही पावर न््िड की
हाई टे्शन लाइन के टावर कोसली
क््ेत्् के कई गांवो् के खेतो् से गुजर
रहे है्। टावर लगने से प््भानवत
नकसानो् ने उनचत मुआवजे की मांग
को लेकर एसडीएम से मुलाकात
की। एसडीएम के उनचत मुआवजे
के आश््ासन पर खुशी जानहर करते
हुए नकसान लौट गए। बुधवार सुबह
नलसान, झाड़ौदा, सहादत नगर,

लूखी व नया गांव आनद गावो् के कई
नकसान नकसान नेता सत्ये्द् ्
लोहचब के नेतृत्व मे् एसडीएम से
नमलने के नलए पहुंचे। एसडीएम
सुरेश कुमार ने नकसानो् की
समस्याओ् को गंभीरता से सुना।
नकसानो् ने बताया नक पावर न््िड की
हाई टे्शन लाइन के टावर उनके

खेतो् म्े लगाए जा रहा है्। इससे
उनकी काफी जमीन टावरो् की
चपेट मे् आ चुकी है। पावर न््िड की
ओर से उन्हे् उनचत मुआवजा नही्
नदया जा रहा है। एसडीएम ने
नकसानो् को बताया नक प््देश
सरकार ने इसके नलए एक कमेटी
का गठन नकया है। 

रेवाड़ी। एसडीएम से मुलाकात के बाद िुिी जताते हुए खकसाि।  फोटो: हररभूरम

n एसडीएम के आशूूासन के बाद
रकसानोू ने जताई खुशी

एम्स मे् िैक््शणक सत्् से पहले क्लासर्म व
हॉस्टल की समुशचत व्यवस्था कराएं अशधकारी
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डीसी अनभषेक मीणा ने बुधवार को
गांव माजरा भालखी मे् ननमाण्ावधीन
एम्स के संबंध मे् अनधकानरयो् के
साथ समीक््ा बैठक की। डीसी ने
आगामी शैक््नणक सत्् मे् एम्स मे्
एमबीबीएस की कक््ाएं संचानलत
होने से पहले भवन, क्लासर्म और
हॉस्टल सनहत जर्री व्यवस्था
करने के ननद््ेश नदए। डीसी ने बताया
नक स्वास्थ्य मंत््ालय के्द्् सरकार

की ओर से आगामी शैक््नणक सत््
2026-2027 के नलए गांव माजरा
भालखी के अनखल भारतीय
आयुन्ववज््ान संस्थान मे् एमबीबीएस
की 50 सीटो् को मंजूरी दी गई है।
एमबीबीएस नवद््ान्थवयो् के नलए
एम्स मे् सुव्यवस्सथत भवन,
क्लासर्म, हॉस्टल और फन््ीचर

सनहत जर्री व्यवस्थाएं समय रहते
पूरी की जाए। इस मौके पर सूचना,
जनसंपक्क एवं भाषा नवभाग के
उपननदेशक अनमत पंवार, नजला
राजस्व अनधकारी प््दीप देशवाल व
डीडीपीओ एचपी बंसल सनहत अन्य
अनधकारी, एजे्सी के प््नतनननध व
कमेटी के सदस्य मौजूद थे।

रेवाड़ी। एम्स खिम्ायण कार्य व व्रवस्िाओ् को लेकि समीक््ा बैठक किते हुए डीसी। 

n डीसी अरभषेक मीणा ने एमूस
रनमूााण कायूा के संबंध मेू की
समीकूूा बैठक 

नशीला पदार्थ
मुहैया कराने का

दूसरा आरोपी काबू
रेवाड़ी। सीआईए ने नशीला पदाथ्य
स्मैक मुिैया कराने के मामले म्े
दूसरे आरोपी को िी रगरफ्तार कर
रलया। इससे पिले पुरलस ने एक
आरोपी को स्मैक के साथ
रगरफ्तार रकया था, रजससे पूछताछ
के बाद दो अन्य आरोरपयो् को
रगरफ्तार रकया गया। गत 20
फरवरी को सीआईए िार्िेड़ा
पुरलस टीम ने नशा गरतरवरियो् पर
रोकथाम अरियान तित
ढारलयावास स्कूल के नजदीक
खाली प्लाट के पास एक नशा
तस्कर िम्यबीर उफ्फ मोटा रनवासी
गांव ढारलयावास को 7 ग््ाम स्मैक
सरित काबू रकया था। पुरलस
पूछताछ मे् आरोपी ने बताया रक यि
नशीला पदाथ्य उसे इंद््जीत उफ्फ चुर््ी
रनवासी गांव ढारलयावास ने
उपलब्ि करवाया था।

िागवत कथा सुररे मात्् से जीव जन्म और
मरण के बंधर से मुक्त हो जाता: आचाय्न 
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कस्बे की मातादीन कॉलोनी मे्
श््ीमद् भागवत कथा के शुभारंभ से
पूव्व बुधवार को कलश यात््ा
ननकाली गई। हनुमानजी मंनदर
पनरसर से ब्ैडबाजो् के साथ शुर् हुई
कलश यात््ा मे् सैकड़ो् मनहलाओ् ने
नसर पर कलश धारण नकए। कलश
यात््ा कस्बे के मुख्य माग््ो् से गुजरती
हुई काय्वक््म स्थल पर समन्न हुई।
आचाय्व नशवदत्् शम्ाव ने श््ीमद्
भागवत की पूजा अच्वना की और

पूजन के बाद कलश की स्थापना
की गई। कथा व्यास आचाय्व शम्ाव ने
श््द््ालुओ् को श््ीमद् भागवत पुराण
की जानकारी देते हुए कहा नक
भागवत कथा का श््वण करने से
मानव जीवन मे् एक जन्म नही्,
अनपतु कई जन्मो् के पापो् का नाश

होने के साथ ही हमारे शुभ कम््ो् का
उदय होता है। कथा सुनने मात्् से
जीव जन्म और मरण के बंधन से
मुक्त हो जाता है। इस अवसर पर
नपा उप प््धान अजय जांनगड़,
सुभाष भारद््ाज व राजेश शम्ाव
सनहत अनेक लोग मौजूद थे।

रेवाड़ी। धार्हेड़ा मे् कलि रात््ा खिकालते हुए श््द््ालु।  फोटो: हररभूिम

n धारूहेड़ा मेू भागवत कथा के
शुभारंभ पर मरहलाओू ने
रनकाली कलश यातूूा 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् छात््ाओ् को सम्माखित किते अखतखि। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। राजकीय प््ाथरमक पाठशाला रबसोिा मे् बुिवार को प््वेश उत्सव
एवं प््रतिा सम्मान समारोि का आयोजन रकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्यारतरथ के र्प मे् उप रजला रशक््ा अरिकारी डा. राजेन्द्् यादव ने
रशरकत की, जबरक अध्यक््ता खंड रशक््ा अरिकारी सुरेश कुमार कस्वां ने
की। इस मौके पर मुख्य रशक््क प््वीि कुमार ने किा रक रवद््ालय
रवद््ार्थययो् को गुिवत््ा परक रशक््ा देने के रलए िर संिव प््यास कर रिा
िै। उन्िो्ने बताया रक रवद््ालय ने नवोदय रवद््ालय परीक््ा मे् रवशेष स्थान
प््ाप्त रकया िै। रवद््ालय से तन्नू, करनका व अंशु तीन छात््ाओ् का चयन
नवोदय रवद््ालय मे् िुआ िै। बीईओ सुरेश कस्वां ने किा रक राजकीय
प््ाथरमक पाठशाला रबसोिा नवोदय रवद््ालय मे् दारखले की नस्यरी के र्प
मे् स्थारपत िो गई िै। इस मौके पर वररष्् प््वक्ता श््ीिगवान बव्वा, उमेद
रसंि, डीपीई, सेवारनवृत्् प््वक्ता, बाबूलाल यादव, रवनोद पूरनया, योग
आचाय्य यशवंत शास््््ी, प््काश, अजीत रसंि व कृष्ि कुमार मौजूद थे।

प््वेि उत्सव मे् जेएरवी मे् चयशरत छात््ाएं सम्माशरत

रेवाड़ी। स्कूल मे् बच््े के दाखिले के खलए प््ेखित किते खिक््क। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। राजकीय बाल वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् नए शैक््रिक सत्् के
रलए अरिकतम नामांकन मुरिम उत्साि और संकल्प के साथ शुर् िो चुकी
िै। प््ाचाय्य रवनोद यादव ने किा रक रवद््ालय का प््त्येक सदस्य नामांकन
मुरिम मे् जी-जान से जुट गया िै। उन्िो्ने अरििावको् को आश््स्् करते
िुए किा रक रवद््ालय केवल रशक््ा का के्द्् निी्, बल्लक प््रतिाओ् को
तराशने की काय्यशाला िै। अनुिवी रशक््को् की टीम और आिुरनक संसािनो्
के साथ स्कूल कक््ा छठी से बारिवी् तक के रवद््ार्थययो् को वि मंच प््दान
कर रिा िै्, जो उनके सव्ाा्गीि रवकास के रलए आवश्यक िै। रशक््ारवद
मनोज वरशष्् ने बताया रक नामांकन मे् वृर््ि के रलए बनाई गई रिनीरत के
तित रशक््क गली-मोिल्लो् और ढारियो् म्े घर-घर जाकर संवाद कर रिे
िै्। उन्िो्ने किा रक राजकीय रवद््ालयो् म्े उपलब्ि सुरविाएं और रवद््ान
रशक््क आज रनजी संस्थानो् को कड़ी टक््र दे रिे ि्ै। बच््े का िरवष्य
सरकारी रवद््ालय मे् पूरी तरि सुरर््कत और उज्््वल िै। नामांकन अरियान
मे् व्याख्याता नम््ता सचदेवा, नीलम, राजेश कुमारी, रजतेन्द््ा, राजपाल, राजेश,
रजतेन्द्् यादव व मनोज वरशष्् सरित समस्् स्टाफ योदान दे रिा िै।

गवर्नमे्ट ब्वायज स्कूल के शिक््को् रे चलाया रामांकर वृश््ि अशियार

पुलिस ने सकुशि बरामद लकया


